Luna Yoga®/ Svara Samhita Yoga
fortlaufende Kurse in Walzenhausen
Einstieg jederzeit moglich

Kurse: Mittwoch, 16.15 - 17.30 h Mitter/Vater mit Babies/Kindern
Mittwoch, 18.00 - 19.30 h Yoga fir alle Stufen
Mittwoch, 19.45 - 21.15 h Yoga fir alle Stufen

Wo: Naturheilpraxis sportivo, Gletli 160,
9428 Walzenhausen
Mitnehmen:  Matte, Tuch, Socken, bequeme Kleidung

Die Luna Yoga und Svara Samhita Ubungen werden unter dem Fokus der
vitalen Lebenskrafte thematisiert und praktiziert. Es geht darum, diese Lebens-
krafte, wie beispielsweise die Gravitationskraft, den Atem bewusst in den
Ubungen wahrzunehmen und zu erleben. Der Kurs wird lhnen ein neues Kér-
pergefihl vermitteln. Die Wahrnehmung der Weite des Raumes und unserer
Umwelt wird gestarkt und vertieft.

Geleitet werden die Kurse von Chandrani, dipl. Luna Yoga® Lehrerin, Schiilerin
von LakspatiNath und Kursleiterin bei der Rheumaliga.
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Anmeldungen an: =
Chandrani Yvonne Weder o’

Dipl. Lunayoga® Lehrerin
chandrani@vivavita.ch
Telefon: 078 773 41 15 Mitglied Luna Yoga® Netzwerk



